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Urzadzenie do ¢éwiczen
w odcligzeniu
.

Znaczace postepy £
ew rehadi/ iZaci. '

e Crgo Trainer to urzgdzenie do cwiczen w odcigzeniu,
1 zapewniajace niepowtarzalny 1 indywidualny proces
rehabilitacji oraz poprawiajace funkcje motoryczne
pac1entow Zeskanu] kod QR i obejrzyj film.




Wzmaga rehabilitacje

- 1 wykazuje znaczne postepy

Poprzez cwiczenia z odcigzeniem wagi, pacjent jest czeSciowo uwalniany od swojej masy ciata,
umozliwiajqgc rozpoczecie procesu rehabilitacji we wczesnej fazie, bez ryzyka wysitku fizycznego.
Zwiekszona mobilno$S¢ oraz poczucie bezpieczenstwa i pewnosci jest motywujgcym
czynnikiem dla pacjenta i sprawia, ze proces rehabilitacyjny staje sie bardziej efektywny.

Rehabilitacja z Bezpieczenstwo
odciqien iem Wagi Automatyczny pneumatyczny hamulec zapobiega

Liniowy system zapewnia pacjentowi réwne ryzyku powaznych upadkéw pacjentéw. Ponadto,

wsparcie masy ciata poprzez caty sesje system bezpieczefistwa eliminuje ewentualne kontuzje

rehabilitacyjna. Zatwierdzony dla pacjentéw terapeutéw lub pracownikéw opieki, ktére moga

wazacych do 2c.>o kg, Ergo Tralner moze wystapi¢ podczas zapobiegania upadkom pacjentéw.

odciazyé do 85 kg wa,\gi pacjenta, spetniajac Kiedy bezpieczefistwo pacjentéw jest zapewnione,

tym samym wymagania uiytkow,nikéw terapeuci sa w stanie wprowadza¢ bardziej efektywny i

Statystyki z Centrum Rehabilitacji wymagajqcy program ¢wiczen, ktéry wspiera pacjentéw

Neurologii w Danii pokazuja, ze ¢wiczenia lidodajelinEeaosciBle bl

z odcigzeniem zmniejszaja a czasami " "

eliminuja potrzebe uzywania przez pacjenta Powtarzanie ruchow

chodzikéw czy kul inwalidzkich. Jeéli urzadzenie jest uzytkowane w potaczeniu z
bieznia, pacjenci z ostabiong zdolnoscig chodzenia
moga ¢wiczy¢ poprawny sposéb chodzenia.

Przyiaz ny dla Udokumentowane rezultaty pokazuja, ze éwiczenia

. e progresywne i powtarzanie ruchéw w potaczeniu
Uzytkqwnlka | Al z kontrolowang predkoscia biezni, sa kluczowym
Montowanie uprzezy podwieszki jest czynnikiem do udanej rehabilitacji.
szybkie i tatwe. W ciggu pieciu minut
pacjent jest gotowy do rozpoczecia SWObOda rUChU

cwiczen. Aby uzywac Ergo Trainer,
wymagana jest tylko krétka prezentacja.
Regulacja systemu odcigzania w tatwy
spos6b odbywa sie za pomoca pilota.

Uzywajac Ergo Trainer, rece pacjentéw sg wolne, wiec
uzytkownicy, ktérzy sa w stanie poruszac rekoma,
moga ¢wiczy¢ naturalny sposéb chodzenia.

Montaz Ergo
Trainera zajmuje od
3 do 5 godzin.



Ergo Trainer-
bezpieczne 1 efektywne
urzgdzenie rehabilitacyjne

l’ “Bez systemu odcigzeniowego trudno jest
rehabilitowaé pacjentéw z ograniczong
mozliwoscig chodzenia, poniewaz strach
przed upadkiem uniemozliwia efektywny i

ciggly proces rehabilitacji.”

Jorgen Jargensen, Centrum Rehabilitacji i Neurologii w Kopenhadze
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Potwierdzone
rezultaty

Ergo Trainer zostat opracowany we wspétpracy z Centrum Rehabilitacji i Neurologii
w Danii. Przetomowa technologia stata sie podstawg w intensywnym programie re-
habilitacyjnym dla pacjentow z urazami mézgu w Centrum Rehabilitacji i Neurologii
w Danii.

14 pacjentow, ktorzy cierpieli z powodu réznego stopnia paralizu, ktére byty
nastepstwami udaréw (Srednia wieku: 58, 4 lata, Sredni czas od udaru: 25 miesiecy,
stan: przewlekty) przystapito do 12 - tygodniowego programu rehabilitacyjnego, 5
razy w tygodniu po 1,5 godziny na sesje. Program rehabilitacyjny sktadat sie z inten-
sywnych éwiczel w odciazeniu na biezni i stopniowej odpornosci sitowe;j.

Wyniki (niepowiazane z wiekiem, przewlektoscia i stopniem funkcjonowania):
http://physicaltherapyjournal.com/content/90/4/527.short:

e Szybkos¢ chodzenia wzrosta 0 62%,
podczas 6 minutowego testu chodu

e Skurczowe ciSnienie krwi spadto 0 10%

e Rozkurczowe ciSnienie krwi spadto 0 11%

Poczucie sukcesul

Przypadek: Niels Jergen nauczyt sie znowu chodzic.

Diagnoza: Porazenie mézgowe
Wiek: 74 lata
Stopien poruszania sie: Wézek inwalidzki, niemoznosc chodzenia

Niels Jgrgen wziat udziat w intensywnym 7 - tygodniowym programie rehabilitacyjnym w Centrum Rehabili-
tacji i Neurologii, 3 razy w tygodniu po 1,5 godziny na sesje. Program rehabilitacyjny sktadat sie z Ewiczei
w odcigzeniu na biezni z odcigzeniem 30kg / 0,8 km/h. Po dwdch tygodniach, Niels Jgrgen, wspierany
przez system odcigzeniowy, bytw stanie przejs¢ 8o metréw o kulach z maksymalng predkoscia 1,23 km/h,
czyli 25% Sredniej predkoSci chodzenia. Po miesigcu, jego predkosc chodzenia wzrosta do 2,5 km/h i
pacjent w dalszym ciggu kontynuuje rehabilitacje. Niels Jgrgen mowi:

” Jestem zachwycony! Jestem Swiadomy tego, ze nigdy nie bede
normalnie chodzit, ale czuje ze ten program przyblizyt mnie
do tego stopnia chodzenia, na ktorym bytem zanim trafitem

na wozek inwalidzki.

http://cfh.ku.dk/Genoptraening-_voksne/private_betalere/niels-joergen-laerte-at-gaa-igen/
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no pain
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Wiele mozliwosci treningowych

» L] (] L] LX)
OszczednoSci Mniej kontuzji
Doswiadczenie z Centrum Rehabili- Ergo Trainer zmniejsza ryzyko kontuzji zwigzanych z praca
tacji i Neurologii w Danii pokazuje, ze terapeutéw, a ponadto zmniejsza ryzyko wsrdéd pacjentow. To
uzywanie systemu odcigzeniowego oznacza:
pozwala terapeutom nadzorowac i e Lepsze Srodowisko pracy dla terapeutow / opiekunéw
leczyc¢ kilku pacjentéow w tym samym ® Redukcja kosztéow odszkodowaii, spowodowanych kontuzjami
czasie. Wynikiem tego, liczba pac- podczas zwyktego leczenia pacjenta
jentéw otrzymujacych leczenie od ¢ Redukcja kosztéw dotyczacych rehabilitacji pacjenta,
jednego terapeuty znacznie wzrosta. wynikajgcych z mniejszej ilosci upadkéw pacjentéw oraz szybsze

rezultaty dzieki programowi rehabilitacyjnemu.

N

System Ergo Trainer 4
zapewnia wyjatkowy, :\

indywidualny proces
rehabilitacji.




Zatwierdzony dla
pacjentow wazacych do
200kg, Ergo Trainer moze
odcigzyc do 85kg wagi
pacjenta, czyli spetnia
wiekszoSc wymagarn
uzytkownikéw.

Grupa docelowa

Ergo Trainer jest uzywany do rehabilitacji

i éwiczen chodzenia, funkcji motorycznych
oraz sity miesni. Skierowany jest do szerokiej
grupy pacjentow:

® po zabiegach chirurgicznych

® z urazami sportowymi

¢ z problemami neurologicznymi, np. po
udarach, wylewach

e otytych

e ze stwardnieniem rozsianym

® z protezami

e z urazami plecéw i rdzenia kregowego

Ergo Trainer jest
obstugiwany za
pomoca pilota.

|-

Wiele mozliwosci treningowych

Ergo Trainer moze obracac sie o 360° w dwoch kierunkach
pozwalajgc pacjentowi trenowac chodzenie w bok i do tytu.
Rozpieto$¢ uktadu toru pozwala uzywac Ergo Trainer w potgczeniu
zwieloma urzqdzeniami do éwiczen, stojgcych z tytu, z przodu lub
obok siebie, np:

e Bieznie

e Maszyny eliptyczne do chodzenia

e Urzadzenia Cross-fit

e Maszyny eliptyczne narciarskie
e Rowerki do ¢wiczefi




Ergo Trainer

bezpieczne i efektywne urzgdzenie rehabilitacyjne

Dane techniczne

Odciazenie 0-85 kg (okoto) Poziom hatasu 60 dB
V (zasilanie) 230V Maksymalny udzwig 200 kg
Zuzycie energii 350 W Wysokos¢ sufitu Min.3m

Szeroki wybér podwieszek do ¢wiczen

LRIy 0 2 B SRS LTI w chodzeniu, w wielu rozmiarach
MDD93/42/EEC, Class | Aby dowiedziec sie wiecej o specyfikacji, zajrzyj do instrukcji. Wszystkie pomiary i liczby majq charakter orientacyjny i moga sie r6znic w
EN/ISO 9001, 1SO 13485 rzeczywistych sytuacjach. Ergolet zachowuje prawo dokonywania zmian bez powiadomienia. Zdjecia produktu moga zawierac akcesoria.

@ O firmie Ergolet

Staramy sie zapewnic estetyczne i innowacyjne produkty najwyzszej System odcigzania Ergo Trainer firmy Ergolet, zostat zaprojek-
jakosci. Produkty firmy Ergolet sa rozpoznawalne na catym Swiecie towany we wspotpracy z Centrum Rehabilitacji i Neurologii na
za ich estetyczny design i funkcjonalnos¢. Uniwersytecie w Kopenhadze.

Nasza gtéwna siedziba znajduje sie w Danii, a nasze zaktady W celu uzyskania szerszych informacji o rehabilitacji i pop-
produkcyjne w Polsce. Wtasng dystrybucje prowadzimy takze w rawnym uzytkowaniu systemu odcigzeniowego, skontaktuj
Wielkiej Brytanii i w Polsce. sie z firma Ergolet.

)) Zamow Ergo Trainer juz dzis:
e-mail daf@ergolet.pl lub zadzwori 506 303 608

ergolel @



